
Pizza Express



CONFORM DIRECTIVEI 2000/13/CE A PARLAMENTULUI
EUROPEAN șI A CONSILIULUI DIN 20 MARTIE 2000 ALERGENII

DIN ALIMENTE SE POT ÎNCADRA ÎN URMăTOARELE GRUPE:

1. Cereale care conţin gluten (adică grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelţ, 
grâu mare sau hibrizi ai acestora) şi produse derivate.

2. Peşte şi produse derivate.

3. Soia şi produse derivate.

4. Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoză).

5. Dioxid de sulf (vin, oţet): Ketchup Dulce, Ketchup Picant



Ingrediente: faina 166g, ulei masline, apa 70ml, drojdie, sare.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1630kj/390kcal, grasimi 9.36g (din care 
acizi grasi saturati 0g), glucide 56.42g (din care zaharuri 2.39g), proteine 18.2g, sare, 2.39g, 
fibre 5.2g.

Blat Pizza
260g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, oregano.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 716kj/172kcal, 
grasimi 9.21g(din care acizi grasi saturati 3.82g), glucide 12.98g (din 
care zaharuri 1.66g), proteine 8.72g, sare 0.96, fibre 1.23g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Margherita
450g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Oregano

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
137kj/33kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.04g)

Glucide: 2.7g
(zaharuri: 0.3g)

Proteine: 3.2g

Sare: 0.01g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella160g, sunca 36g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 760kj/182kcal, 
grasimi 11.21g(din care acizi grasi saturati 4.85g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 2.66g), proteine 9.75g, sare 1.46, fibre 1.83g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Prosciutto
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, salam 36g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 760kj/182kcal, 
grasimi 11.21g(din care acizi grasi saturati 4.85g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 2.66g), proteine 9.75g, sare 1.46, fibre 1.83g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Salami
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella160g, sunca 36g., ciuperci 150g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 770kj/180kcal, 
grasimi 10.21g(din care acizi grasi saturati 4.55g), glucide 13.98g (din 
care zaharuri 2.46g), proteine 10.75g, sare 1.46, fibre 1.43g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Prosciutto e funghi
550g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 150g, sunca 36g., ciuperci 150g, masline 

45g, ardei 40g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 970kj/220kcal, 
grasimi 11.08g(din care acizi grasi saturati 4.75g), glucide 15.98g (din 
care zaharuri 2.86g), proteine 11.89g, sare 1.76, fibre 1.93g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Capriciosa
700g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
606kj/146kcal

Grasimi: 15.3
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3.8g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 0.8g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
sunca 17g, salam 17g , ciuperci 30g, ardei 20g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 990kj/230kcal, 
grasimi 12.08g(din care acizi grasi saturati 4.95g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 2.76g), proteine 11.69g, sare 1.86, fibre 1.63g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Quattro Stagioni
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Salam

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, salam picant 32g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 780kj/185kcal, 
grasimi 11.31g(din care acizi grasi saturati 4.95g), glucide 15.08g (din 
care zaharuri 2.77g), proteine 9.85g, sare 1.46, fibre 1.73g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Salamino piccante
550g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g,  
mozzarella 160g, ciuperci 150g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 670kj/140kcal, 
grasimi 9.21g(din care acizi grasi saturati 3.15g), glucide 10.98g (din 
care zaharuri 1.86g), proteine 8.75g, sare 0.98, fibre 1.23g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Funghi
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, gorgonzola 23g, branza burduf 23g, 

branza capra 23g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1041kj/250kcal, 
grasimi 15.28g(din care acizi grasi saturati 8.5g), glucide 12.9g (din care 
zaharuri 0.89g), proteine 14.69g, sare 1.86, fibre 1.23g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Quattro Formagio
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Gorgonzola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1396kj/337kcal

Grasimi: 29g
(acizi grasi saturati 19g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 19g

Sare: 3.2g

Fibre: 0g

Branza burduf

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1450kj/350kcal

Grasimi:20g
(acizi grasi saturati 12.g)

Glucide: 0g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 17g

Sare: 1g

Fibre: 0g

Branza capra

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1621kj/345kcal

Grasimi: 18.64g
(acizi grasi saturati 13.2g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, gorgonzola 60g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 970kj/180kcal, 
grasimi 10.21g(din care acizi grasi saturati 3.85g), glucide 11.98g (din 
care zaharuri 1.96g), proteine 9.75g, sare 1.08, fibre 1.03g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Gorgonzola
550g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Gorgonzola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1396kj/337kcal

Grasimi: 29g
(acizi grasi saturati 19g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 19g

Sare: 3.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, sunca 36g, salam picant 32g 

peperoni 40g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 820kj/195kcal, 
grasimi 12.41g(din care acizi grasi saturati 5.15g), glucide 15.28g (din 
care zaharuri 2.87g), proteine 10.85g, sare 1.56, fibre 1.86g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Rustica
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Peperoni

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, ton 80g, ceapa 35g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 902kj/185kcal, 
grasimi 9.41g(din care acizi grasi saturati 4.22g), glucide 11.98g (din 
care zaharuri 1.46g), proteine 8.62g, sare 0.76, fibre 1.43g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Tonno-Cipolla
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Ton

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
490kj/120kcal

Grasimi: 3g
(acizi grasi saturati 0.8g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 22g)

Proteine: 0g

Sare: 0.67g

Fibre: 0g

Ceapa

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
213kj/53kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati: -)

Glucide: 10.7g
(zaharuri:-)

Proteine: 1.5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
salam picant 32g, masline 45g, peperoni 45g, peperoncini.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1020kj/225kcal, 
grasimi 12.61g(din care acizi grasi saturati 5.35g), glucide 18.28g (din care 
zaharuri 3.27g), proteine 12.85g, sare 1.66, fibre 2.26g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Diavolo
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g

Masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
606kj/146kcal

Grasimi: 15.3
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3.8g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 0.8g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Peperoni

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Peperoncino

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
137kj/33kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.04g)

Glucide: 2.7g
(zaharuri: 0.3g)

Proteine: 3.2g

Sare: 0.01g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 150g, 
ciuperci 150g, masline 45g, ardei 40g, porumb 45g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 970kj/220kcal, 
grasimi 11.08g(din care acizi grasi saturati 4.75g), glucide 15.98g (din 
care zaharuri 2.86g), proteine 11.89g, sare 1.76, fibre 1.93g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Vegetala
700g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Porumb

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
510kj/99kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
606kj/146kcal

Grasimi: 15.3
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3.8g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 0.8g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella160g, sunca 36g, ananas 40g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 820kj/192kcal, 
grasimi 8.21g(din care acizi grasi saturati 2.45g), glucide 12.98g (din 
care zaharuri 2.26g), proteine 8.95g, sare 1.16, fibre 1.63g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Hawai
550g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Ananas

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
421kj/79kcal

Grasimi: 1g
(acizi grasi saturati 0.2g)

Glucide: 13g
(zaharuri: 7g)

Proteine: 0g

Sare: 0g

Fibre: 1g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella160g, crenvursti 75g, porumb 45g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 760kj/182kcal, 
grasimi 13.21g(din care acizi grasi saturati 5.15g), glucide 15.98g (din 
care zaharuri 3.66g), proteine 9.75g, sare 1.46, fibre 1.83g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Denisa
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Crenvursti

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
821kj/149kcal

Grasimi: 15.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 2g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Porumb

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
510kj/99kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
salam picant 32g, ripiera cu branza de capra 70g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 880kj/195kcal, 
grasimi 12.41g(din care acizi grasi saturati 4.95g), glucide 14.48g (din 
care zaharuri 2.57g), proteine 8.15g, sare 1.56, fibre 1.83g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Numero Uno
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g

Branza capra

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1621kj/345kcal

Grasimi: 18.64g
(acizi grasi saturati 13.2g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
bacon 36g, ceapa 35g, peperoni 40g, ripiera cu gorgonzola 70g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 112kj/235kcal, 
grasimi 10.41g(din care acizi grasi saturati 4.92g), glucide 13.98g (din 
care zaharuri 1.96g), proteine 9.32g, sare 0.96, fibre 1.63g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Numero Duo
650g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Bacon

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
490kj/120kcal

Grasimi: 3g
(acizi grasi saturati 0.8g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 22g)

Proteine: 0g

Sare: 0.67g

Fibre: 0g

Ceapa

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
213kj/53kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati: -)

Glucide: 10.7g
(zaharuri:-)

Proteine: 1.5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Gorgonzola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1396kj/337kcal

Grasimi: 29g
(acizi grasi saturati 19g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 19g

Sare: 3.2g

Fibre: 0g

Peperoni

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza 260g, sos rosii 88g, 
mozzarella160g, crenvursti 75g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 720kj/172kcal, 
grasimi 13.51g(din care acizi grasi saturati 5.35g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 3.46g), proteine 9.65g, sare 1.26, fibre 1.73g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Crenvursti
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Crenvursti

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
821kj/149kcal

Grasimi: 15.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 2g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
sunca 36g, carnat 40g , crenvursti 30g, peperoni 20g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 990kj/230kcal, 
grasimi 12.08g(din care acizi grasi saturati 4.95g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 2.76g), proteine 11.69g, sare 1.86, fibre 1.63g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Paradis
650g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Carnat

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1253/310kcal

Grasimi: 11g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 9g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 8.5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Peperoni

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Crenvursti

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
821kj/149kcal

Grasimi: 15.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 2g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, 
mozzarella 160g, sunca 17g, salam 17g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 910kj/200kcal, 
grasimi 11.48g(din care acizi grasi saturati 4.15g), glucide 14.58g (din 
care zaharuri 2.36g), proteine 12.49g, sare 1.96, fibre 1.53g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Sunca-Salam
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Salam

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 
160g, sunca 36g, salam picant 32, smantana dulce 60g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 920kj/215kcal, 
grasimi 14.41g(din care acizi grasi saturati 6.15g), glucide 14.28g (din 
care zaharuri 2.27g), proteine 11.25g, sare 1.46, fibre 1.96g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Uwe-O
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Smantana dulce

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1156kj/245kcal

Grasimi: 32g
(acizi grasi saturati 15g)

Glucide: 2.6g
(zaharuri: 2.5g)

Proteine: 1.9g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza 260g, sos rosii 88g, mozzarella 
160g, sunca 17g, salam 17g , ciuperci 30g, ardei 20g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 990kj/230kcal, 
grasimi 12.08g(din care acizi grasi saturati 4.95g), glucide 14.98g (din 
care zaharuri 2.76g), proteine 11.69g, sare 1.86, fibre 1.63g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Calzone
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Salam

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza 260g, sos rosii 88g, mozzarella 
vegetala 150g, ciuperci 150g, masline 45g, ardei 40g, porumb 45g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 970kj/220kcal, 
grasimi 11.08g(din care acizi grasi saturati 4.75g), glucide 15.98g (din 
care zaharuri 2.86g), proteine 11.89g, sare 1.76, fibre 1.93g.

Mozzarella vegetala

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza de Post 1
700g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Porumb

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
510kj/99kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
606kj/146kcal

Grasimi: 15.3
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3.8g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 0.8g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza 260g, sos rosii 88g,  
mozzarella vegetala 160g, ciuperci 150g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 670kj/140kcal, 
grasimi 9.21g(din care acizi grasi saturati 3.15g), glucide 10.98g (din 
care zaharuri 1.86g), proteine 8.75g, sare 0.98, fibre 1.23g.

Mozzarella vegetala

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza de Post 2
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Ciuperci

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
14kj/35kcal

Grasimi: 0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 2.5g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 150g, 
piept de pui 40g, masline 45g, ardei 40g, porumb 45g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1370kj/252kcal, 
grasimi 10.98g(din care acizi grasi saturati 4.75g), glucide 13.98g (din care 
zaharuri 2.66g), proteine 12.49g, sare 1.46, fibre 1.33g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Express 1
600g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Porumb

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
510kj/99kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
606kj/146kcal

Grasimi: 15.3
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3.8g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 0.8g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Ardei

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
80kj/26kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0g)

Glucide: 4.6g
(zaharuri: <0g)

Proteine: 5g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Piept de pui

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, sunca 
30g, salam 30g, porumb 40g, rosii 100g, crema de branza 70g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Express 2
500g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Salam

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 910kj/200kcal, 
grasimi 11.48g(care acizi grasi saturati 4.15g), glucide 14.58g (din care 
zaharuri 2.36g), proteine 12.49g, sare 1.96, fibre 1.53g.

Porumb

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
510kj/99kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0g

Fibre: 0g

Rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
75kj/18kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati <g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0.5g

Fibre: 0g

Crema de branza

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1621kj/345kcal

Grasimi: 18.64g
(acizi grasi saturati 13.2g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
sunca 30g, piept de pui 30g, gorgonzola 23g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 980kj/215kcal, 
grasimi 11.78g(din care acizi grasi saturati 4.25g), glucide 14.21g (din 
care zaharuri 2.16g), proteine 12.41g, sare 1.86, fibre 1.43g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Express 3
550g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Piept de pui

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Gorgonzola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1396kj/337kcal

Grasimi: 29g
(acizi grasi saturati 19g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 19g

Sare: 3.2g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 
bufala 65g, rosii cherry 60g, busuioc, ulei de masline.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 716kj/172kcal, 
grasimi 9.21g(din care acizi grasi saturati 3.82g), glucide 12.98g (din 
care zaharuri 1.66g), proteine 8.72g, sare 0.96, fibre 1.23g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Marinara
650g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Busuioc

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
137kj/33kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.04g)

Glucide: 2.7g
(zaharuri: 0.3g)

Proteine: 3.2g

Sare: 0.01g

Fibre: 0g

Rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
75kj/18kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati <g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0.5g

Fibre: 0g

Ulei de masline

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
3448kj/824kcal

Grasimi: 82g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: <g
(zaharuri: <g)

Proteine: 0g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, 
sunca 30g, bacon 40g, rucola 20g, crema balsamica 15g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1210kj/240kcal, 
grasimi 12.48g(din care acizi grasi saturati 4.35g), glucide 13.58g (din care 
zaharuri 2.46g), proteine 13.49g, sare 1.76, fibre 1.43g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Gourmet
650g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Sunca

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
621kj/149kcal

Grasimi: 8.64g
(acizi grasi saturati 3.2g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.4g)

Proteine: 15g

Sare: 2.2g

Fibre: 0g

Bacon

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
490kj/120kcal

Grasimi: 3g
(acizi grasi saturati 0.8g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 22g)

Proteine: 0g

Sare: 0.67g

Fibre: 0g

Rucola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
137kj/33kcal

Grasimi: 0.64g
(acizi grasi saturati 0.04g)

Glucide: 2.7g
(zaharuri: 0.3g)

Proteine: 3.2g

Sare: 0.01g

Fibre: 0g

Crema balsamica

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
528kj/124kcal

Grasimi: 0.82g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 3g
(zaharuri: <1.2g)

Proteine: 1.4g

Sare: 0.75g

Fibre: 0.2g



Ingrediente: aluat pizza, sos rosii 88g, mozzarella 160g, salam 
picant bucati 70g, rosii cherry 60g, gorgonzola 23g, ceapa 35g.

Valoare nutritionala per 100g: valoare energetica 1220kj/255kcal, 
grasimi 13.61g(din care acizi grasi saturati 5.55g), glucide 16.28g (din care 
zaharuri 3.17g), proteine 12.75g, sare 1.56, fibre 2.06g.

Mozzarella

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1178kj/284kcal

Grasimi: 21.47g
(acizi grasi saturati 13.54g)

Glucide: 3.47g
(zaharuri: 0.49g)

Proteine: 18.63g

Sare: 1.3g

Fibre: 0.98g

Pizza Romana
700g

Sos de rosii

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
169kj/40kcal

Grasimi: <0.5g
(acizi grasi saturati <0.1g)

Glucide: 6.6g
(zaharuri: 4.8g)

Proteine: 1.8g

Sare: 0.75g

Fibre: 0g

Salam picant

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
681kj/159kcal

Grasimi: 9.44g
(acizi grasi saturati 3.8g)

Glucide: 3.2g
(zaharuri: 1.6g)

Proteine: 17g

Sare: 2.4g

Fibre: 0g

Rosii cherry

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
75kj/18kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati <g)

Glucide: 3g
(zaharuri: 1.1g)

Proteine: 3g

Sare: 0.5g

Fibre: 0g

Gorgonzola

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
1396kj/337kcal

Grasimi: 29g
(acizi grasi saturati 19g)

Glucide: 0g
(zaharuri: 0g)

Proteine: 19g

Sare: 3.2g

Fibre: 0g

Ceapa

Valori nutritionale
per 100g

Valoare energetica:
213kj/53kcal

Grasimi: 0.2g
(acizi grasi saturati: -)

Glucide: 10.7g
(zaharuri:-)

Proteine: 1.5g

Sare: 0g

Fibre: 0g



Pizza Express

www.pizza-express.ro


